Teorik yanasma kursu
‘Baglanma fobisi’nin
panzehiri

PRATIK YAPMAK KADAR ETKiLi OLMASA DA HALAT
ATMAKTAN SERT HAVADA MARINADAN AYRILMAYA,
BAGLARDAN ABORDA OLMAYA KADAR, YANASMA
VE AYRILMA iLE iLGIiLi ONEMLI BiLGi VE ONERILER
AKTARDIGIMIZ YAZI DiZiMIiZE MUTLAKA GOZ ATIN.

YAZI: SABINE DEDEOGLU-TAYFUN OZTUNA
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Son yillarda, denizcilik kurslarina
olan ilgi artti. Hal boyle olunca binbir
cesit yelken ve tekne kullanma kursu
acildi. Ancak bunlar arasinda sadece
biri, amator denizcinin korkulu riyasi
olan yanasmaya odaklanmis bir
kurs veriyordu, o da Sollare Sailing
(eski Skipper Training, yani Sabine ile
Tayfun’'un okulu). Tarkiye'de bir ilk olan
‘Yanasma Kursu'nda, deneyimli iki
hoca, 6grencileriyle birlikte giin boyu
teknenin Uzerinde, strekli yanasip
geri cikiyor; bikmadan, usanmadan
yaptiklar tekrarlar sonucu, amator
denizcileri yanasma fobisinden
kurtariyorlar. Bu programa yogun
talep tzerine basladiklarni belirten
Tayfun Oztuna, “Uzun zamandan beri
Marmaris koylarinda haftalik yelken
kurslari veriyoruz. Denizcilidi devam
ettirmek isteyenlerin sikinti duyduklari
ya da kendilerine glivenemedikleri
en 6nemli nokta ise teknenin karayla
bulusma ani; yani yanasma!” diyerek
isin Gnemini anlatiyor. Biz de Sollare
Sailing'den, kendine yanasma konusunda
glvenemeyen ya da yanlis bildiklerini
duzeltmek isteyen okurlarimiz icin, isin
puf noktalarini aktarmalarini istedik.
Okulun iki ortadl Sabine Dedeodlu
ve Tayfun Oztuna’nin kaleminden
aktaracagimiz yazi dizimizin, yani ‘teorik
yanasma kursu’muzun, sezona girerken
zihninizi acacagini umuyoruz...

Temel bilgiler

Yelkenli bir tekne riizgardan
nasil etkilenir?

1. Yerinde duran ve bagli olmayan bir
teknenin tim govdesi riizgar tarafindan
itilerek, teknenin basini rizgaraltina
dogru dondurdr. Dumenin komut
dinlemesi icin diimen palasindan su
gecmesi, yani teknenin hareket etmesi
ya da pervane dontstinden su gelmesi
gerekir (Sekil 1).

2. Hareketli bir tekne, motor guctyle
teknenin basini rizgara karsi diiz
tutabilir. Sert havalar, genelde secenek
olarak sunulan gticlti motorlarin
paralarinin hakkini verdigi kosullardir
(Sekil 2).

Pervane etkisi

Yelkenli tekneler birbirine benzese
dahi, her biri farkli dimen performansi
gosterirler, dzellikle de tornistan
sirasinda. Degisik gévde formlari, salma,
dimen palasinin uzunlugu ve kesimleri
ile pervane tipleri, bu farkliliklarin
sebebidir. Pervanelerin donds yonu
ve kanat sayilari, bize gore bunlar
arasindan en etkilisidir. Denemeden
anlayamazsiniz. Baska biri ¢cikacaginiz
tekneyi sizden 6nce kullandiysa ona
sorun: “Tornistan teknenin ki¢ tarafini
nereye ve ne kadar atiyor?” Bagl bir
teknede kuvvetli tornistan basarken (en
az) hangi tarafa attidini gorebilirsiniz.
ilk cikisinizda yavas-ileri ya da tomistan
cikin. itk bos yerde (Marina igerisinde
de olabilir) pervane efektini test edin.
Sonraki manevralarda size lazim olacak.

Halatlarin doblin yapilmasi (doéngel)
Baglama halatlarinin iki ucunun da
teknede olmasi. Daoblin yapilan halatlar,

yUKU cift halata paylastirarak hem
halatlarin émrinu uzatir hem de daha
glvenli baglanmayi saglar. Doblin
yapilan halatlar sayesinde tekneyi
iskeleye inmeden ¢ozebiliriz. Cift halat
yUkU azaltir.

Halat ko¢cboynuzuna nasil baglanir
Bakiniz, sekil 4

Kazik bag:

Babalara uygulanir. Dikkat! Tekne
solugan aliyorsa bagi gevsetebilir. Kazik
badi usturmacalar icin iyi bir bagdir
clnkd kolay ve hizli yapilir. Halata
oynayan yik dedil, sabit yik biner, kolay
ve hizli acilir, kaydirilabilir (Sekil 5).

Anele badi

Cok sadlamdir ama sikisir ve zor
acilir. Halat uzunsa halka olarak cift
yapin. Hem cabuk olur (halatr iki kere
gecirmeden) hem de saglamdir ve
sikismaz (Sekil 6).

izbarco Bag

Sadlamdir, cabuk yapilir, kolay acilir.
Halatin ucuna yapilir ve diger tarafindan
gerilir (Sekil 7).

Halat atma

Yanasma sirasinda halat atmak
acemilerin en korktugu islerdendir.
Nedense, 6zellikle de kadin
yelkencilerin... Her kursta, yanasma
sirasinda bagrismalar olur; zira halatlar
ya kisa atilmis, ya yanlis tarafa
atilmis, ya demet halinde atilmis ya
da dogru atilsa da yanlis taraftan
gecirilerek kocboynuzlarina baglanmaya
calisitmistir...

Sorunsuz halat atmanin
puf noktalar:

1. Yanasma yerine yaklasmadan 6nce
halati kogcboynuzuna baglayin ve atma
yerine hazir bir sekilde koyun.

2. Yaklasik 50 santimetre uzunlugunda
esit halkalar hazirlayin (kolluk olmasin,
kicuk olur).

3.5ag elle atiyorsaniz halatin ucunu
ve birkag halkayi sag elinizde, kalan

halati ve en son tekneye bagli olan
halkalar sol elinizde tutun. Oyle bir
pozisyonda durmalisiniz ki elinizdeki
halkalar, atilirken teknenin hicbir yerine
dokunmadan gecmeli.

4. Tekne halatr atabilecediniz
mesafeye yaklasirken (teknede ne
kadar badins, gurultt olursa olsun) son
defa derin bir nefes alin (sakinlesin ve
odaklanin), halkalar kalca hizasindan
sag elinizle iskeleye dogru atin. Halkalar
sol elinize gecince, diger halkalari
dustrun. E@er sol elinizdeki halkalari
birakmazsaniz ya da halat bir yere
dokunarak ucarsa, buytk ihtimalle denize
duser.

Yanasmadan 6nce halat atma
antrenmani yapabilirsiniz. Cok iyi
dedilseniz, erken halat atmaya
calismayin. Emin olun, acele etmeyin.
Bastan kaybettidiniz iki saniyedense,
suya dusen halat (toparlama, tekrar
hazirlanma ve bir daha atma) cok daha
fazla zaman kaybettirir.
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Halat cesitleri, esnetici malzemeler,
baglama sekli

Her halatin bir isi var. Bir mandar ya
da iskota halatr iyi bir baglama halati
olamaz ¢inkl esnemez. Baglama
halatlarinin (genellikle naylondan yapilir)
esnemesi gerekir. Halat esnemezse
teknede ya da karada bagli oldugu yeri
asin yuklenmelerde kopartabilir. Ayrica,
ozellikle baglama noktalarinin esnekligini
artirmak icin degisik malzemeler satiliyor
(yaylar, kauguk halat esnetici gibi),
bunlardan da faydalanilabilir.

Denize cikmadan (6zellikle
yanasmayla ilgili) son kontroller

Bilmedidiniz bir tekneyle ilk defa
cikiyorsaniz;

=&~ Teknenin su kesimi

&&= Derinlik gostergesinin nereden
aldigi (salmanin altindan mi?)

&&= Salmanin uzunlugu

&&= DUmen palasinin uzunlugu

@& DUmen alabandalarinin kag tur
dondugu (sancak/iskele alabanda),

&&= DUmenin ne zaman ortaya geldidi
(Bircok otopilot, diimenin durusunu
gosterir, karsilastirin)

bilgilerini konrol edin...

Bas pervane varsa;

&&= Sancak/iskele kumanda testi
yapin. Bas pervane ters baglanmis
olabilir. Teknenin kafasini sancaga

cevirmek isterken birden iskeleye
kacirmak pek hos olmaz.

&&= Agma/kapatma testi yapin. Ne
kadar surtyor, pervaneyi calistirmadan
ne kadar zamanda kapaniyor?

=&8= Sigortasinin ne tip oldugunu
kontrol edin. Eder termo sigortas
varsa kag saniye icerisinde kapaniyor
(durmadan basarken) ve kag saniyede bir
daha aciliyor?

&&= Pervane efekti tornistanda ne
tarafa ve ne kadar etkilendigini kontrol
edin.
ve yededinin olup olmadigini 6grenin.

=88 (Ipa Irgat kumandasinin dogdru
calisip calismadidini kontrol edin.

=&8= Marina cikisinin yerini belirleyin.

Ayrica denize her cikistan dnce

=@&& Motoru kontrol edin: Yadi ve suyu,
kayis gerginligi ne durumda? Motor
altinda kacak su ya da yag var mi?

<8 Tonoz kontrolU yapin: Ucu nereye
badli? Yuklu ve yiksiz olan halat
taraflarinin ayni seklinde tekneden
cikmasi lazim. Tekneye girdigi vardavela
ayad aralidindan cikmalidir yoksa ayaga
ya da tele takilir. Etrafta tekneye ait
olmayan baska halatlar (ya da oltalar)
var mi? Kontrolunu mutlaka yapin!

@& Teknenin altinda (su icinde)
pervaneye dolanabilecek bir sey var mi?
&&= Motoru Isitin. Motor egzozundan

su akip akmadidini, yleyse ne kadar
aktigini (ilerde karsilastirmak icin) kontrol
edin.

&&= DUmen kilitlerinin acik olup
olmadigini kontrol edin.

&&= Pervanenin serbest donduginden
emin olun. Badgliyken énce tornistan,
sonra ileri yaparak pervaneye bir sey
takilip takilmadigini ve pervanenin
yerinde oldugunu kontrol edin. EGer
pervane diserse tornistana geciste
duser. Ayrica sanzimanin gectigini de
test edin (pervaneyi dondurtrken dimeni
cevirin, dimene takilan bir sey var mi?)

=88« Gonder (kakic) hazir mi?

<&@« Elektrik kablosunu ve adaptori
tekneye alin. Tabii ki su hortumu ve
pasarellayi da...

@& Ozellikle yan lumbozlar kapatin!

&8 Herkes ayakkabi ve eldivenlerini
giymis mi, bir goz atin.

&8« Herkesin havuzlukta ve hazir
oldugundan emin olun.

&&= Ruzgarn yonu ve seklini gozden
gecirin. Sabit, saganakli, degisken...

=88« Sadlam bir usturmacay! riizgaralti
kic tarafa baglayin!

Teknede gorev dagilimi

Yanasirken veya cikarken herkesin
guvertede/havuzlukta hazir bulunmasi
ve teknenin hareketlerini dikkatle takip
etmesi lazim. Her an bir seyler ters
gidebilir, zira cogu hata dikkatsizlikten
meydana gelir.

Teknede cok eleman varsa:

a) Bir kisi dimende

b) Bir kisi rizgardstu ki¢ halatinda

C) Bir kisi tonozda (Tonozu attiktan
sonra bas tarafina dikkat eder)

d) Bir kisi rizgaralt kic halatinda

e) Diger arkadaslarsa sancak ve
iskelede, ayakta ve dikkatli olmalidir.

Ne kadar az murettebat varsa is o
kadar zor olur ama neticede bir kisi
bile tekneyi yanastirabilir. Yanasirken
siralama cok énemlidir.

Yanasma dimencinin verecedi
komutlarla yapilir. Herkesin ayni dili
konusmasi gerekir. Codu hata yanlis
iletisimden olusur. Komutlar kisa ve
anlasilabilir olmalidir. Hangi durumda
hangi komutlar kullanacaginizi 6nceden
konusun. Sadece sesli komutlar yoktur,
duruma gore komutlar el hareketleri
veya Isikli da olabilir. Sesli komutlarin
yiksek sesle verilmesi gerekir zira
ses riizgara karsi zor duyulur. El
hareketlerinin gorevdeki adamin
pozisyonundan gorinmesi lazim.
Komutlar sadece diimenci tarafindan
verilmeli. Dimencinin, strprizlere mahal
vermemek icin cikis planini herkese
onceden anlatmasi yararlidir. Carpisma
tehlikesi goriirseniz, dimenciye haber
verin ve kendinizi riske atmadan tekneyi
korumay! deneyin. Gonderin dis tarafini
kullanin ya da bir usturmacayi oraya
tutun. Ellerinizi ve ayaklarinizi bir yere
sokmayin.

W Carpisma tehlikesifgériirseniz génderinidis
Mtarafini/kullanin
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Sekil 8: Halat birakma sirasi; 1 (iskele kig), 2 (tonoz), 3

(sancak kig)

Tonoza bastan bagli olan
tekneyle marinadan ayrilma

Riizgar ve akinti yokken (Sekil 8)

&&= BUtln kontrolleri yapin ve motora
start verip 1sitin.

<&&= Sikisma var mi, kolay acilir mi diye
butln halatlarin baglarini kontrol edin.
Eder bir bag zor aciliyorsa motor glictyle
halatin yukdnd azaltin ve bagi gevsetin.
Tonoz halati zor acilirsa ki¢ halatlarn biraz
gevsetin, tekne kendi kendine biraz 6ne
kaysin (sapan etkisi).

<& Ki¢ halatinda ytk varsa 6nce
yavasca (teknenin kicl yana atar)
sonra tamamen birakin. Badi acarken
parmaklariniza dikkat edin. Kic halat
cbzuldukten sonra havuzluga alinir; ne
denize dussiin ne de dimene sikigsin.
Toparlama isini sonra yapin, ¢Unk
cikista teknedeki her elemanin dikkatini
vermesi gerekir.

&8s RUzgar ve akinti olmadan sirf
motor ve dimen guclyle tekneyi
dondurebilirsiniz. Dar yerlerde, belki cikis
tarafinda bulunan ki¢ halati kontrollt
birakarak daha kolay donebilirsiniz
(Omegin cikis sancakta ise iskele kic
halati 6nce birakilir; tonozu attiktan
sonra sancak kic halati birakilirken, arada
bir tutarak motor gdctyle ileri yuklenerek
teknenin basini dondurmeye yardimci
olunur).

kig riizgdriistii)

&= |kinci atilacak halat olan tonoz
halati kesinlikle dimencinin komutuyla
atilmall. Tonozcu halati attiktan ve halat
1 metre battiktan sonra, dimenciye
haber verilmeli. Dimenci “Tonozu at*
komutu verirken motor vitesini gecirmeye
hazir olmalidir. Riizgar aniden baslarsa
midahale edebilmek icin...

=@&&= Teknenin dénmesi gereken
tarafta olan, ki¢ halati kontrollt birakilir.
Dumenci net komutlar vermelidir. Bu
konuda sunlara dikkat edin: Tekneyi fazla
dondirmemek icin cok gaz vermeyin.
Acemi dumenciler motor ile mesgul
olurken didmeni cevirmeyi unutabiliyorlar!

&&= Halat| boslama-tutma
hareketinde, halatta calisanin ellerine
fazla ve ani yuk binmesin diye motorun
guctnd dikkatli kullanin.

&&= Ki¢ halati birakan eleman, doblin
yapilmis halati kontrollt birakmali ki
halatin ucu eline gelirken refleks ile
tutmasin (tekneyi fazla dondurdr). Halati
bittidinde dimencisine haber vermelidir.

&&= Halatin ucunun pontondaki baba/
halka ya da kocboynuzundan kurtulana
kadar sikisma riski vardir. Sikisirsa
dimencinin hemen bilgi almasi lazim
ki gazi kesip bir an 6nce duran teknenin
fazla dénmesini engellesin. Halatin
ucu serbest olur olmaz dimenciye
haber verin, halatin artik sikinti
yaratmayacadini bilsin. Ayrica suda olan

Sekil 9: Halat birakma sirasi; 1 (sancak kig riizgé@ralti), 2 (tonoz), 3 (iskele

halati her zaman hizli bir sekilde tekneye
almak gerektigini unutmayin. DUmenci
bir anda tornistan gitmeye karar

vermek zorunda kalirsa halat pervaneye
dolanabilir.

<88 Marinanin dar yerlerinden saglam
ciktiktan sonra usturmacalari ve halatlari
toparlayin.

&&= Marinadan cikarken baska
tekneler de girip cikiyor olabilir. Dikkat
edin! Yelkenli bir tekne (hareket eden
bir direk) uzaktan kolay gorinebilir ama
bir motoryatla da karsilasabilecedinizi
unutmayin.

Dikkat: Ruzgar ve akinti yokken hata
olmaz diye distintp de sakin dikkatinizi
kaybetmeyin, lacka olmayin! Rizgar her
an ¢ikabilir ve yénu de hic belli olmaz.
Az da olabilir, cok da olabilir (kacak); size
avantajli ya da dezavantajli bir yonden
gelebilir; bilemezsiniz... isinizi garantiye
almak isterseniz, iki ki halatr cikarken
kontrollU bir sekilde beraber birakin. O
zaman her ihtimalle bir yardimci elinizde
olur. Dar yerlerden cikmak icin pervane
efekti de (ileri/tornistan) kullanabilirsiniz.

Hafif riizgarda kolay yoéniinden
(Sekil 9)

Hafif rizgarn etkisi ‘az’ olur. EGer
riizgar teknenin basini cikisa dogru
itecekse size donmek icin yardimci olur.
Kontrol sizin elinizde olmal.
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—> Tornistan

Sekil 10: Halat birakma sirasi; 1 (iskele kic riizgdralti), 2

(tonoz), 3 (sancak kig riizgériistii)

&= [k birakilan kic halat,
rizgaraltindaki olmalidir.

<&8= |kinci birakilan halat da tonozdur.
Tonozu ¢ozdikten sonra dimenci hafif
ileri vites (rélanti) koyar.

&&= Tekne once diz bir sekilde
yanasma yerinden ¢ikmalidir.

&&= RlzgarlstU kic halati dimencinin
komutuyla beraber birakilir ya da tutulur.
Teknenin hareketi artik sizin planladiginiz
gibi oldugu an, ki¢ halati bos birakin ve
daha 6nce anlattigimiz gibi tekneye alin.

kic riizgdriistii)

Hafif riizgarda ters yonden (Sekil 10)
Eder hafif rlizgar istikamet yoninizden
esiyorsa size hi¢ yardimci olmaz. Halat
birakma prensibi aynidir.
<= ||k olarak riizgaralt kic halat atilir.
@8- |kinci olarak tonoz halati atilir.
&&= Kontrollu birakilacak olan
rizgaristt halatidir. Halat kisa ise size
en son donmek icin yardim etmeyebilir.
Daha uzun olan bir baska halati her
seyden dnce (iskeleden pasarellayi
almadan) baglayin.

Sekil 11: Halat birakma sirasi; 1 (iskele ki¢ riizgdralti), 2 (tonoz), 3 (sancak

&= Once diz gikin (rizgar halati,
motor ve dimen ile) donmek istedidiniz
taraftaki halati tutun, gazi biraz artirin.

&8« Tekne tam istediginiz kadar
dondikten sonra halati tamamen birakin
ve toparlayin. Simdi hizi azaltabilirsiniz.

Eder rizgar hafif degilse ya da
rizgaristinde bagli olan tekne cok
yakinsa belki bu manevradan bastan
vazgecmelisiniz. Ozellikle de tornistan
pervane etkisi size ters gelirse (6regin
cikis sancaktayken riizgar sancaktan
esiyor ve pervane etkisi tornistan kici
iskeleye atarsa)...

Tabii ki her zaman marinadan palamar
botu cadirabilirsiniz. Bot, teknenin basi
riizgara karsi (ya da kigl riizgaraltina
dogru) iterek size yardim edebilir.

Kuvvetli riizgarda ters yonden
(Sekil 11)

Ruzgar belli bir siddetin tizerindeyse
isimiz cok zorlasir. Dikkatli olmalisiniz.
Halatlara ve halat tutanin ellerine gelen
yik ok gugluddr. Mutlaka yardima
bir bot cadinin. Riizgarn gicine karsi
clkmaya kalkmayin.

Sekil 11’de goérdtduntiz gibi rizgardsti
halatini kontrollt birakarak tekneyi
yanasma yerinden diiz ckartmaya
calisin. Ponton kanalinda riizgaraltina
dogru donin. Kanalin henliz paraleline
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gelmeden (eder pervane etkisi
teknenin kigini sancada atacaksa),
motoru 6nce bosa koyun sonra
tornistan yapin. Tekne bu sekilde
fazla durmasin, ¢cinkd riizgardan cok
etkilenir. Ponton kanalindan tornistan
cikin. Ruzgar hala biraz yandan
geliyorsa teknenin basini itmeye
devam eder. O yizden tornistan
hizini ona gore secin (cok yavas
ctkmamalisiniz).

Olasi baska problemler:
&&= Dar yerlerden cikarken baska

teknelerin tonoz halatlarina yakin
gecmeye mecbur kalabilirsiniz. Takilma
tehlikesi varsa mimkunse yavas gecin.
Salma ile takilirsaniz ileri gitmis olan
tekneniz sapan gibi geri firlar. Oyle
olursa olay! oldugu gibi kabul edin,
diimeni geri hareketine gore cevirin ve
tekneyi ileri vererek frenleyip durdurun.
Sonra tekrar ileri cikin, tabii bu defa
biraz daha mesafe birakin...

&&= Marina ponton kanallarindan
baska bir tekne girip cikiyor olabilir.
Rizgar varken tekneyi durdurmak
tehlikeli olabilir. Teknedeki murettebat

cok dikkat etmelidir. Rizgar sizi
baska bir tekneye dodru itebilir.
Yavas dokunursaniz hasar olmaz. Geri
donebilirseniz yanasma yerine gitmek
iyi olabilir. Tekrar rdzgardstd halatini
hazirlayin ve baglayin. Prosedure
yeniden baslayin.

Marinalarda prosediirler ve etik

BazI marinalarda tonozlar pontona
baglidir ve bir marina elemani tonoz
halatinin ucunu size pontondan
uzatir. Bazi yerlerde bot ile gelip
tonozu teknenin basina getirirler.
Botun gelmesi avantajlidir; hem
basi cabuk tutarsiniz hem de size
yardim edebilecek bir adam (halat
cekme/baglama) ve teknenin basini
itebilecek bir bot yaninizda olur. Bazi
yerlerde tonoz halatini direkt teknenin
kocboynuzuna volta edebilirsiniz, bu
durumda kendinize ait bir halatin hazir
olmasi gerekir.

Marinaya giriste gelisinizi anons
edin. Eger yabanci bir marinaya
giris yaparsaniz teknenizin ismini,
uzunlugunu ve kag giin kalacaginizi
bildirin. Size ona gore yer verilir. Bazi
marinalarda cikis yapmadan énce
de haber verilmesi sarti vardir. Bazi
marinalarda bir marina elemani
yanastiginiz yere gelir ve kaydinizi
yapar. Gelen yoksa yanastiktan sonra
teknenin kaptani tekne evraklariyla
(sigorta policesi, ruhsati ve bazen
transitlog’'u) marina ofisine gider ve
kayit yaptirir. Marina ofisiyle VHF'te
hangi kanaldan konusabilecedinizi
kilavuz kitaplardan veya marina
girisindeki lehvalardan 6grenebilirsiniz.

Marinada etik

Yelken eski zamanlarindan beri ‘fair’
bir spordur ve hayat felsefesi ‘cevreye
zarar vermemektir. Elbette cevremiz
sadece su, hava ve kara dedil ayni
zamaninda etrafimizdaki insanlardir.
Komsu tekneleri ne gurdltd ne de
goruntiyle rahatsiz etmemek gerekir.
Yani tekneden gelen muzik ya da
insan sesi cok yakin kalanlari rahatsiz
etmemelidir.

www.sollaresailing.com



