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Adlm Adlm. « » temel bilgiler

Anayelken agmak
Cenoa agmak
Tramola atmak
Kavanga atmak
Camadan vurmak
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Standard bir Anayelken tam boy basmak (yukariya cekmek):

1. Halatlari hazirlayin:

a. Anayelken Mandari ¢gekmek i¢in 2 tur vinge dolanin; Direk dibi
olan kisi de mandari hazirlasin (kog boynuzundan kurtar).

b. Camadan 1 ve Camadan 2 halatlarin kiliti agin.

c. Pupa Palangasini gevsetin.

d. Anayelken Arabasi ortada tutun, iskotay! gevsetmek igin
hazirlayin.

e. Balenginayi gerekirse gevsetin.

2. Lazy Bag’ in fermuari ve dndeki klipleri acin

3. Dumenci hafif gaz vererek motorla ileri vites ile tam rlizgara karsi
girsin. Bumba ortada sallansin.

4. Direk dibinde olan Anayelken Mandarini elle (eldivenli) ¢ceksin,
Pianoda olan ayni hiz ile ving Gzerine onun bosuna alsin.
Anayelken yukariya ¢ekilirken iskota gevsetilsin.

Onemli: Lazy Bag iginde gevsek ve bol olan camadan halatlari
kimsenin kafasina gelmesin .

5. Orsa yakasi hafif¢e bir stre¢ yapacagina kadar mandari ving ile (3-4

tur dolanin) gerin.

Anayelken iskotasini kilitleyin. Dimenci teknenin basini agsin,

Anayelken ruzgar alsin.

Pupa palangasinin bosunu alin (bumba denize paralel olacak).

Camadan halatlarini kontrol edip, kilitleri kapatin.

Balengina halatin bir daha kontrol edin.

0 Lazy Bag kliplerini kapatin
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Notlar:
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B. Sarma Cenoa tam boy agmak: (her rotada agilir):

1. Halatlari hazirlayin:

a. Sarma (Forling) halati - toplanmis ise- ¢6zun, bos bir ving
Uzerine 1-2 tur dolanin.
b. 2 adet iskota hazirlayin (riizgar Ustl tarafinda gevsek, riizgar
alti tarafinda 2 tur vingte olacak).

c. Ruzgar altindaki ving kolu hazir olacak

2. Sarma (Forling) halatin kilitini agin ve halati salmaya baslayin. Ayni
zamanda ruzgar alti iskotasi ving Uzerine ¢ekin. Ruzgar basar
basmaz yelken kolay agilir. Sarma/ Foérling halatini dnce bol birakin
(kolay acilsin diye) sonra kontrolli birakin — Cenoa fazla hizli ve
kontrolsuz agilmasin, halat Sarma/ Foérling sistem iginde sikismasin.

3. Tam actiktan sonra Sarma/ Forling halatin ucu havuzluk iginde
duracak yada vardavellaya asilacak.
Ruzgar alti iskotasi toplam 3-4 tur vingte dolandiktan sonra rotaya
gore ving ile gekilecek.
Onemli: Eger Cenoa tam boy agmak istemiyorsaniz, Sarma/
Forling halati zamaninda tutup, kilitleyeceksiniz. Makaradaki Kiliti
gunvenli degilse kigdaki kog boynuzuna volta edebilirsiniz.
Sert rizgar Cenoaya yapacagi baski Forling halatini ‘rulo’ icinde
sikar ve halati biraz daha ¢ikartir. Yani Cenoa boyu biraz daha
blylyecek, bu nedenle bastan boyu istediginizden daha kiuguk
agin...

Notlar:
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C. Tramola atmak:
a. Dumenci
b. Anayelken trimci
c. Cenoa birakirken
d. Cenoa ¢ekerken

Tramola genellikle Apaz, Dar Apaz ya da Orsa seyrinden atiyoruz, ama
tramola her seyirde atabilirsiniz.

Tramola: Ruzgara dogru donup teknenin basini rizgarin kor
noktasindan gegirip ve yelkenleri diger tarafa almaktir.

a. Dimenci (dumen dolabinda)

1. Komut: Alesta Tramola

2. Oturursaniz ayaga kalkin

3. EKkip hazir olacagina kadar teknenin hizini disurmeyin (rotayi diz
tutun).

4. Ekip hazir olduktan sonra dimeni bir geyrek tur yelkenin karsi
tarafina gevirin ve yuksek sesli “Tramola’ deyin.

5. Teknenin bagini takip edin, ekibe ve havaya gore uygun bir hizla
doénun. Ruzgarin kor noktasina yaklasirken teknenin dénas hizi
yavaglayabilir. Oyle ise diimeni biraz daha gevirin. Dimeni sabit
tutugunuz anda kendi yerinizi degistirebilirsiniz.

6. EQger Orsa Seyri devam etmek istiyorsaniz ruzgarin kor
noktasindan gegtikten sonra Anayelkene bakin. Anayelken ne
zaman ruzgar aliyorsa, siz de dimeni geri gevirin (ortaya). Tekne
Orsaya kadar ddonmeye devam etsin.

Onemli: Tekne tramola igerisinde ¢ok hiz kaybetmis ise tekne
dimeni dinlemeyebilir. Dimeni fazla toparlamayin (yoksa
hizlandiktan sonra hemen tekrar rizgara dogru doner ve yine
yavaslar).

7. Cenoayi vinglerken ekip zorlaniyorsa Dumenci yardim edebilir.
Tramoladan sonra tekne hizlansin, sonra hizli rizgara dogru (15-20
dereceye kadar) donin. Cenoa yapraklandiginda hizh vinglesinler.
Tekne kontrol kaybetmeden yavasgga teknenin bagini tekrar agin ve
hizlanin. Eger Cenoa hala yerinde degil ise tekrarlayin.

b. Anayelken:
Eger tramoladan sonra ayni agi ile devam ediyorsaniz, tramola
esnasinda bir isi yok. Degisik bir agi ile devam ederseniz tramola
gerceklestirtikten sonra yeni rotaya gore trim edin.
Onemli: Eger Apaz ya da Genis Apazdan Tramola atarsaniz
Anayelken iskotasi ¢gok uzun oldugundan dolayi kontrollU bir sekilde
diger tarafa alinmasi gerekir, aksi halde bir yere takilip gecmeyebilir
veya bir sey kopabilir...
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c. Cenoa birakirken:

1.

o s W

‘Alesta Tramola’ komutu gelirken, ving kolu Ustlinde duruyorsa,
vingten sokun ve saglam bir yere koyun (veya diger vinge takin).
iskotanin ucu kontrol edin (serbest gidebilir mi, ucunda bagi var mi)
Kendinizi iyi ve rahat bir yer bulun. Elleriniz eldivenli olsun.

iskota elinize alin ve ‘alesta’ veya ‘hazir’ deyin.

Teknenin bagina bakin. Tekne dénmeye baslarken iskotayi kilitten
(kargirmadan) agin ve tutun. Cenoa ters rtzgar aldiktan sonra
hemen ve tamamen bos birakin, yani vingten ¢6zun (buttn turlar)
ve yelkeni gozleyin. Sizin tarafinizdan iskota bir yere takilirsa/gam
yaparsa, diger arkadas ¢cekemeyecek.

Onemli: Erken birakmayin ama biraktiginiz zamanda hizh gitsin!

d. Cenoa ¢ekerken:

1.

2.

3.

Notlar:

‘Alesta Tramola’ komut gelirken, iskotayi 2-3 tur vinge dolanin, ving
kolu yaniniza saglam bir yerde tutun ama heniz vinge takmayin.
iskotayi elle gekmek igin kendinize iyi ve saglam bir yer bulun.
Elleriniz eldivenli olsun.

Halatin bosunu alin.

‘Alesta’ veya ‘hazir! Deyin

Diger arkadas Cenoa biraktigi anda halati hizl ¢ekin. El ile sadece
bos gelen halati gekebiliyoruz. Ruzgar yelkene yuk bindirdikten
sonra iskotay! vingleyin. Toplam 3 yada 4 tur dolanin ve Kkilitleyin.
Ving kolu takin ve Cenoaya bakarak vingleyin.

Dumenci rotasina girdikten sonra Cenoa trimi kontrol edin,
gerekirse degistirin.
Onemli: Cenoa kendisi veya onun iskotas! direkte veya direkteki
halatlar veya kilitlere takilabilir. Bakarak ¢ekin.
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D. Kavanga atmak:
a. Dumenci
b. Anayelken trimci
c. Cenoa birakirken
d. Cenoa cekerken

Kavanca (boci tramola) genellikle Genis Apaz ya da Pupa seyrinden atiyoruz.

Kavancga: ‘Rizgar altina dogru donerek ve teknenin kigi riizgardan
gegirerek yelkenleri diger tarafa almak’ anlamina geliyor. Anayelken
disarda ve ruzgar ile ‘dolu’ oldugundan dolayi hafif havada yapilan bir
manevra. Sert havada kavanga mumklinse atmayin.

a. Dumenci (diimen dolabinda)

1. Komut: Kavangaya hazir olun (alesta boci tramola)

2. EKkip hazir olacagina kadar teknenin rotasi tutun.

3. Ekip hazir olduktan sonra yavascga ruzgar altina dogru dénin
(Anayelken tarafina dogru).

4. Anayelken ortaya geldikten sonra dumeni az daha cevirin ve
yuksek sesli ‘Kavanga’ deyin.

5. Ruzgar aksi kontradan gelir gelmez Anayelken diger tarafa firlar.
Hemen sonra dumeni geri almaya baglayin.

6. Tekne Genis Apaz’a kadar donmeye devam etsin, dumeni
toparlayin ve rotay1 diz tutmaya devam edin.

7. lIsterseniz simdi yerinizi degistirin.
Onemli: Anayelken ortaya gelmeden kavanca dénsi
gerceklestirmeyin! Bumba ve Anayelken iskotasi kimseye
garpmasin!

b. Anayelken trimci:

1. Eldivenlerinizi giyin.

2. Hafif havada ‘Kavanca’ya hazir olun’ komut gelince Anayelken
iskotasi elle ortaya kadar ¢ekin. Kendinize dikkat edin.

3. Teknenin kigi rizgardan gecer ge¢cmez Anayelken diger
tarafindan riizgar ile doluyor. iskotaya bir yere takilmadan,
kendinizi (ve parmaklarinizi) tehlikeye atmadan birakin.
Onemli: Bu manevra vingsiz yaparsaniz iskotaya birakirken
kendinize dikkat edin. Halat altina kalmayin, halat arasinda
parmaklarinizi sikigtirmayin, halat ellerinizi yakmasin.
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c. Cenoa birakirken:

1.

2.
3.
4.

‘Kavanca’ya hazir olun’ komutu gelirken iskotanin ucunu kontrol
edin (serbest gidebilir mi, ucunda bagi var mi)

Kendinize iyi ve rahat bir yer bulun. Elleriniz eldivenli olsun.
iskotayi elinize alin ve ‘alesta’ veya ‘hazir’ deyin.

iskotay! kilitten acin ve tutun. Yelken ters riizgar aldiktan sonra
hemen bos birakin, yani vingten ¢ézun (batun turlar) ve gozleyin.
Sizin tarafinizdan iskota bir yere takilirsa/gam yaparsa, diger
arkadas cekemeyecek.

Onemli: iskotayi erken birakmayin yoksa Cenoa bas istralya
onlnden gegecek.

d. Cenoa ¢ekerken:

1.

2.

3.
4.

‘Kavancga’ya hazir olun’ komut gelirken, iskota 2 tur vinge
dolanin, ving kolu yaniniza saglam bir yerde tutun ama henuz
vinge takmayin.
Elle cekmek i¢in kendinize iyi ve saglam bir yer bulun. Elleriniz
eldivenli olsun, basiniza dikkat edin.
Halatin bosuna alin. Alesta’ veya ‘hazir! deyin.
Tekne Pupa rotasina dogru donerken ilk 6nce Cenoa
riizgarsizliktan dolayi ‘disiiyor’. O anda iskotayl cekmeye
baslayin, Cenoa bas istralyanin i¢ tarafindan gecmesini saglayin.
Diger arkadas Cenoa biraktigi anda halati gekmeye devam edin.
Toplam 3 tur vinge dolanin ve kilitleyin. Ving kolu takin ve
gerekirse Cenoaya bakarak vingleyin.
Onemli: Cenoa kendisi veya onun iskotasi direkte veya direkteki
halatlar veya kilitlere takilabilir. Bakarak ¢ekin.

Notlar:
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E. Anayelkene Camadan vurmak:

Anayelken agik iken, yelken ylzeyini ku¢ultmek istediginiz zaman ‘standard’
anayelkeni camadan vuracaksiniz.

Ornek birinci camadan:

1.

9

Halatlari hazirlayin:

a. Birinci camadan halatini gekmek i¢in vinge koyun (2 tur), gerekirse
onun kilitini acin (daha kolay ve hizli gelsin).

b. Anayelken mandarini birakmak igin hazirlayin (vinge 4 tur koyun ve
kilitleyin. Ondeki kiliti agin. Giden mandar halatini hazirlayin. Gam
olmasin (halat kivrilmasin).

Batan prosedurleri hizli tamamlayabilmek icin Goérev dagitimi yapin.

Camadan vurmak icin Anayelken Uzerinde rizgar basincini azaltmak

gerekir. En kolay yontem: Dar Apaz ya da Orsa seyirdeyken vurulur.

Eger Apaz, Genis Apaz yada Pupa seyrinde olursaniz 6nce Cenoaya

Dar Apaz trimi yapin, her sey hazir olduktan sonra Dar Apaza déndn

ve camadan vurmaya basglayin.

Anayelken iskotasi gevsetin.

Onemli not: Anayelken iskotasini birakirken tekne kendi kendine

ruzgar altina déner. Dumencinin bu durumu duzeltmesi ve rotayi duz

tutmasi gerekir.

Anayelken mandarini kagirin. Ayni zamanda birinci ve ikinci camadan

halatini elle ¢ekin.

Tek halat sistemi kullaniliyorsa, Anayelken camadan halati ile hem 6n

tarafta hem de arka tarafta gerilin.

7. Mandar yeterince indirdikten sonra 6ndeki kiliti kapatin.
8.

Birinci camadan halati toplam 4 tur vinge dolanin, ving kolu takin ve
Anayelken’in orsa yakasi ve alt yakasi gergin olana kadar vingleyin.
Dumenci asll rotasina donsun.

10. Anayelken iskotasini dogru trime kadar gekin.
11.lkinci camadan halatinin gerginligi kontrol edin

Onemli not: Bazi teknelerde Pupa Palangasi ve / veya Balengina
halatinin camadan vurulurken gevsetilmesi gerekir.

Bazi teknelerde camadan halati sadece gungdérmez yakasini kisaltir.
Bu tip camadanlarda bir kiginin direge gidip orsa yakasindaki halkayi
bumbada olan kancaya gegirmesi lazim.

Notlar:



